
  Messes du week-end
SAMEDI 28 FEVRIER
   • 18h30 St Joseph : Abbé Alfred SMITH 

 DIMANCHE 1 MARS
   • 9h St. Jacques : Abbé Pricet SAMBA 
   • 9h30 Notre-Dame : Abbé Jacques DE MESMAY 
   • 10h30 St. Martin : René-Sébastien FOURNIE 
   • 11h St. Joseph : Jacques DE MESMAY 
   • 18h30 St. Jacques : Abbé Alfred SMITH 

 SAMEDI 7  MARS
 • 18h30 St Joseph : Abbé Jacques DE MESMAY 

 DIMANCHE 8 MARS
 • 9h St. Jacques : Abbé René-Sébastien FOURNIE 
 • 9h30 Notre-Dame : Abbé Pricet SAMBA 
 • 10h30 St. Martin : Abbé Jacques DE MESMAY 
 • 11h St. Joseph : Abbé Alfred SMITH 
 • 18h30 St. Jacques : Abbé Jacques DE MESMAY 

Messes de la semaine
lun - sam 8h St Jacques  

lun - vend 18h à Notre Dame
et 8h30 à l’oratoire de la Maison St Joseph

lundi, mercredi, jeudi, vendredi 18h30, mardi 11h, 
samedi 9h30 en rite tridentin à Saint Louis de Gonzague

Permanences de confessions
en l’Eglise Saint Jacques : mercredi & samedi de 10h30 à 12h

et à la communauté religieuse des chanoines de la Mère de Dieu au 35 rue
Montpensier du mardi au samedi de 17h30 à 18h30 

Messe selon le rite tridentin du dimanche
messe basse à 8h45 et 

chantée à 10h30 à St Louis de Gonzague 
et à la communauté religieuse des chanoines de la

 Mère de Dieu 10h au 35 rue Montpensier

Paroisse du Christ Sauveur
Tél. 05 59 11 60 70

3 rue de Gontaut Biron 64000 PAU
 www.christsauveur64.org

Dimanche 1er Mars 2026
2ème dimanche de Carême

Cette semaine, 
Monsieur l’Abbé Pricet SAMBA 

participe à la retraite diocésaine des prêtres à l’Abbaye 
bénédictine d’Urt, 

nous l’accompagnons de notre prière 



Extrait du catéchisme de l’Eglise Catholique n° 554-556

554 A partir du jour où Pierre a confessé que Jésus est le Christ, le Fils du Dieu
vivant, le Maître " commença de montrer à ses disciples qu’il lui fallait s’en aller
à Jérusalem, y souffrir (...) être mis à mort et, le troisième jour, ressusciter " (Mt
16, 21) : Pierre refuse cette annonce (cf. Mt 16, 22-23), les autres ne la
comprennent pas davantage (cf. Mt 17, 23 ; Lc 9, 45). C’est dans ce contexte
que se situe l’épisode mystérieux de la Transfiguration de Jésus (cf. Mt 17, 1-8
par. ; 2 P 1, 16-18), sur une haute montagne, devant trois témoins choisis par
lui : Pierre, Jacques et Jean. Le visage et les vêtements de Jésus deviennent
fulgurants de lumière, Moïse et Elie apparaissent, lui " parlant de son départ
qu’il allait accomplir à Jérusalem " (Lc 9, 31). Une nuée les couvre et une voix
du ciel dit : " Celui-ci est mon Fils, mon Élu ; écoutez-le " (Lc 9, 35).
Pour un instant, Jésus montre sa gloire divine, confirmant ainsi la confession de
Pierre. Il montre aussi que, pour " entrer dans sa gloire " (Lc 24, 26), il doit
passer par la Croix à Jérusalem. Moïse et Elie avaient vu la gloire de Dieu sur
la Montagne ; la Loi et les prophètes avaient annoncé les souffrances du
Messie (cf. Lc 24, 27). La passion de Jésus est bien la volonté du Père : le Fils
agit en Serviteur de Dieu (cf. Is 42, 1). La nuée indique la présence de l’Esprit
Saint : " Toute la Trinité apparut : le Père dans la voix, le Fils dans l’homme,
l’Esprit dans la nuée lumineuse " (S. Thomas d’Aquin) : Tu t’es transfiguré sur
la montagne, et, autant qu’ils en étaient capables, tes disciples ont contemplé
ta Gloire, Christ Dieu afin que lorsqu’ils Te verraient crucifié, ils comprennent
que ta passion était volontaire et qu’ils annoncent au monde que Tu es
vraiment le rayonnement du Père (Liturgie byzantine, Kontakion de la fête de la
Transfiguration).
Au seuil de la vie publique : le Baptême ; au seuil de la Pâque : la
Transfiguration. Par le Baptême de Jésus " fut manifesté le mystère de notre
première régénération " : notre Baptême ; la Transfiguration " est le sacrement
de la seconde régénération " : notre propre résurrection (S. Thomas d’Aquin).
Dès maintenant nous participons à la Résurrection du Seigneur par l’Esprit
Saint qui agit dans les sacrements du Corps du Christ. La Transfiguration nous
donne un avant-goût de la glorieuse venue du Christ " qui transfigurera notre
corps de misère pour le conformer à son corps de gloire " (Ph 3, 21). Mais elle
nous rappelle aussi qu’" il nous faut passer par bien des tribulations pour entrer
dans le Royaume de Dieu " (Ac 14, 22) :
Cela Pierre ne l’avait pas encore compris quand il désirait vivre avec le Christ
sur la montagne (cf. Lc 9, 33). Il t’a réservé cela, Pierre, pour après la mort.
Mais maintenant il dit lui-même : Descend pour peiner sur la terre, pour servir
sur la terre, pour être méprisé, crucifié sur la terre. La Vie descend pour se faire
tuer ; le Pain descend pour avoir faim ; la Voie descend, pour se fatiguer en
chemin ; la Source descend, pour avoir soif ; et tu refuses de peiner ? 

(S. Augustin).

En ce temps-là, Jésus prit avec lui Pierre, Jacques et Jean son frère, et il les
emmena à l’écart, sur une haute montagne. Il fut transfiguré devant eux ; son
visage devint brillant comme le soleil, et ses vêtements, blancs comme la
lumière. 
Voici que leur apparurent Moïse et Élie, qui s’entretenaient avec lui. 
Pierre alors prit la parole et dit à Jésus : « Seigneur, il est bon que nous
soyons ici ! Si tu le veux, je vais dresser ici trois tentes, une pour toi, une pour
Moïse, et une pour Élie. » 
Il parlait encore, lorsqu’une nuée lumineuse les couvrit de son ombre, et voici
que, de la nuée, une voix disait : « Celui-ci est mon Fils bien-aimé, en qui je
trouve ma joie : écoutez-le ! » 
Quand ils entendirent cela, les disciples tombèrent face contre terre et furent
saisis d’une grande crainte. Jésus s’approcha, les toucha et leur dit : «
Relevez-vous et soyez sans crainte ! » 
Levant les yeux, ils ne virent plus personne, sinon lui, Jésus, seul. En
descendant de la montagne, Jésus leur donna cet ordre : « Ne parlez de cette
vision à personne, avant que le Fils de l’homme soit ressuscité d’entre les
morts. » –

– Acclamons la Parole de Dieu. 
                                                      Matthieu 4, 1-11

Évangile de Jésus-Christ selon Saint Matthieu



Nous recherchons des personnes volontaires pour aider au 
fleurissement de l’église Saint Joseph

DIMANCHE 1 MARS
2ème dimanche de carême
Vente de gâteaux par le Mouvement Eucharistique des Jeunes (Notre Dame, Saint
Joseph et Saint Jacques 18h30)

LUNDI 2 MARS
Répétition de la chorale paroissiale 9h45-11h30 à Notre Dame
17h30 catéchisme des enfants à la Maison Paroissiale Saint Jacques
20h30 préparation au baptême des petits enfants soirée (2/2) à la Maison Paroissiale
Saint Jacques 
ANNIVERSAIRE de Monseigneur Pierre Molères, évêque émérite de Bayonne fête ses
40 ans d’épiscopat. Prions pour lui.

MARDI 3 MARS
20h15 soirée de préparation aux sacrements des adultes (Baptême, confirmation,
Eucharistie) à Saint Martin

MERCREDI 4 MARS
For-ever : 3 soirées pour son couple 4,11 et 18 mars de 20h à 22h Institut Fouchet,
PAU. Accueil personnalisé, topos dynamiques, temps en couple. Renseignements et
inscriptions pau64@for-ever.fr 

JEUDI 5 MARS
L’équipe des Coteaux Païs de Pau propose un chemin de carême sur le thème : À table
avec Jésus : Regarder ce qui se passe lors de repas que Jésus prend avec différents
convives. Prier et contempler selon la méthode ignatienne (expliquée à tous). 4 jeudis
jusqu’ au JEUDI SAINT: Les JEUDIS 5, 12, 19 et 26 Mars  de 20h00 à 22h00 à la
Bibliothèque de Culture Religieuse 4 avenue Edouard VII -Pau (derrière la chapelle des
Réparatrices) INFOS & INSCRIPTION 07 68 54 89 55 pau@coteaux-pais.net
Rencontre avec l’association Kawtal (TCHAD) le CCFD-Terre Solidaire Pau-Béarn à
18h à Pau (Salle paroissiale Sainte-Thérèse- 79, av. de Trespoey) Conférence en ligne
suivie d’un temps de questions-réponses et d’un verre de l’amitié avec l’équipe des
bénévoles de Pau. L’association Kawtal est une organisation agro-pastorale  agit contre
la faim et pour la paix

VENDREDI 6 MARS
15h : les 6 mars à Notre Dame, 13 mars à Saint Joseph, 20 mars à Saint Jacques, 27
mars à Saint Martin

SAMEDI 7 MARS
Les week-ends des 7-8 mars et 14-15 mars les Petites Sœurs des Pauvres viendront
quêter à la sortie des Messes : merci de votre générosité pour cette belle œuvre. 
PELERINAGE au FEMININ organisé par les Associations Familiales Catholiques le
samedi 8 mars de La Bastide Clairence à l’Abbaye de Belloc inscriptions
peleaufeminin64@gmail.com

DIMANCHE 8 MARS
Rite du Premier Scrutin des catéchumènes à la Messe de 18h30 à Saint Jacques 

VENDREDI 13 MARS 
Du vendredi 13 mars 18h au samedi 14 mars 18h 24h pour le pardon à l’église Saint
Jacques 
Bibliothèque de culture religieuse : grande braderie annuelle de livres les 13, 14 et 15
mars 2026, 4 avenue Edouard VII à Pau (derrière la chapelle des Réparatrices) vente
de livres qui sont des doubles de collections et aussi des livres ne rentrant pas dans le
cadre de la bibliothèque religieuse…romans, géographie, histoire, régionalisme, livres
d’art, livres d'icônes …

Calendrier

La Communauté Religieuse des Chanoines de la Mère de Dieu

vous invite à partager leur vie de prière  au 35 rue Montpensier à PAU

Messe (selon le rite tridentin) en semaine à 9h00 et le dimanche à 10h00 
Office tous les jours sauf lundi : Laudes 7h00 Vêpres 18h30 Complies 20h45 

Adoration et confessions : Tous les jours sauf lundi et dimanche : 17h30 à 18h30 



Pour les demandes d’intentions de messes, merci de vous adresser aux accueils paroissiaux
Eglise Saint Jacques du lundi au samedi 10h à 12h lundi, mercredi, jeudi 15h à 17h

Presbytère de Saint Martin du lundi au jeudi 10-12h et 15h-18h et vendredi samedi 10h-12 sous
réserve de bénévoles disponibles

Eglise Notre Dame du lundi au samedi 15h-17h

Si vous souhaitez que l’intention demandée soit inscrite sur cette feuille paroissiale, merci de la
demander au moins deux semaines à l’avance

Saint-Martin
D.01 10:30 Felix DOUAT

Saint-Jacques
D.01 09:00 Famille BOURLOT TERRISSE
D.01 18:30 Marcel HEDACQ, Odile et Jean-Pierre ZONZON
L.02 08:00 Marcel HEDACQ
M.03 08:00 Marcel HEDACQ
M.04 08:00 Marcel HEDACQ
J.05 08:00 Marcel HEDACQ
V.06 08:00 Marcel HEDACQ
S.07 08:00 Marcel HEDACQ

Saint-Joseph
S.28 18:30 Claude ROGER, André PARDAILLAN
D.01 11:00 Claude ROGER, Philippe MOUGENOT 

Notre-Dame
D.01 09:30 Abbé Cyprien ARISTOY, Corinne BONNES et les défunts de sa 
                   famille
L.02  18:00 Eugène SOULE PERE
M.03 18:00 Noël HUSTAIX
M.04 18:00 Julette GODOY
J.05 09:30 Christian BLONDEAU
V.06 18:00 Défunts de la paroisse

Messes aux intentions de...

Feuille paroissiale par e-mail !
Pour recevoir la feuille dominicale dès le vendredi,

INSCRIVEZ-VOUS :
sur le site : www.christsauveur64.org

par email : j.demesmay@wanadoo.fr

Reçoivent le sacrement du Baptême : 
Samedi 7 mars, St Joseph, Madeleine LALANDE
Samedi 8 mars, St Martin, Gaspard GUINARD 

Ont rejoint la Maison du Père : 
Antoinette DA HORTA

Nos  peines  &  nos  joies


