
  Messes du week-end

Permanences de confessions
église Saint Jacques : seulement samedi de 10h30 à 12h

et à la communauté religieuse des chanoines de la Mère de Dieu 
au 35 rue Montpensier du mardi au samedi de 17h30 à 18h30

SAMEDI 31 OCTOBRE
   • 18h30 St Joseph : Abbé René-Sébastien FOURNIE
 DIMANCHE 01 NOVEMBRE
 • 9h St. Jacques : Abbé Alfred SMITH
 • 9h30 Notre-Dame : Abbé René-Sébastien FOURNIE
 • 10h30 St. Martin : Abbé Pricet SAMBA
 • 11h St. Joseph : Abbé Jacques DE MESMAY
 • 18h30 St. Jacques : Abbé Jacques DE MESMAY

 rite Tridentin du Dimanche
 • 8h45 (Messe basse) et 10h30 chapelle Saint Louis de Gonzague 
 • 10h chapelle de la Maison Diocésaine 35 rue Montpensier

Paroisse du Christ Sauveur
Tél. 05 59 11 60 70

3 rue de Gontaut Biron 64000 PAU
 www.christsauveur64.org

Dimanche 1er Novembre 2026
Toussaint

Messes de la semaine
église Saint Jacques 8h du lundi au samedi  chapelle de la Maison Diocésaine (en français) 12h15
du lundi au vendredi et 11h le samedi.
Oratoire de la maison Saint Joseph à 8h30 et à l’église 
Notre Dame 18h du lundi au vendredi.

en rite tridentin :
Chapelle Saint Louis de Gonzague : 

lundi, mercredi, jeudi, vendredi 18h30, 
et les mardi 11h et samedi 9h30 

Chapelle de la Maison Diocésaine : du lundi au samedi 9h



Le  mot  du   Pape
« Celui qui vit avec Dieu tend vers le meilleur : il est en exercice constant. Il
recherche la vertu, c’est-à-dire la force qui le rend bon et vrai. Chers amis,
la dynamique qui caractérise l’existence chrétienne porte un nom précis :
elle s’appelle chemin de sainteté. C’est le chemin que le Seigneur ouvre
devant chacun de nous, en nous accompagnant tout au long de la route.
Et combien de fils et de filles de cette terre bien-aimée de France se sont
laissés conduire sur cette voie ! Pensons, par exemple, au bienheureux
Marcel Callo, un jeune Français, scout et ouvrier qui, dans l’obscurité du
camp de concentration, n’a pas cessé de tendre vers le bien, en restant
libre intérieurement. 

Au fur et à mesure que nous avançons sur ce chemin de la sainteté, il
apparaît clairement qu’il ne suffit pas d’éviter le mal : il faut choisir le bien.
Il ne s’agit pas d’un principe abstrait, ni d’une affirmation évidente : choisir
le bien est l’acte propre de la liberté par lequel celle-ci se réalise, se rectifie
et mûrit. Pour faire les bons choix, souvenez-vous de ce critère : le bien
donne la vie, il ne l’enlève jamais. Le bien prend soin, il ne prend pas pour
lui-même. Le bien n’est pas un beau concept, mais le visage rayonnant de
l’amour : il est Dieu en personne ! Les vertus que saint Paul nous indique
comme reflets de sa bonté sont les suivantes : la justice envers l’humanité
; la piété et la foi envers Dieu ; la charité envers tous ; la patience envers
ceux qui nous font souffrir ; la douceur qui caractérise ceux qui
recherchent la paix avec un cœur pur. » extrait du discours à la veillée au
stade de France.

En ce temps-là, voyant les foules, Jésus gravit la montagne. Il s’assit,
et ses disciples s’approchèrent de lui. Alors, ouvrant la bouche, il les
enseignait. 
Il disait :  « Heureux les pauvres de cœur, car le royaume des Cieux
est à eux. Heureux ceux qui pleurent, car ils seront consolés. Heureux
les doux, car ils recevront la terre en héritage. Heureux ceux qui ont
faim et soif de la justice, car ils seront rassasiés. Heureux les
miséricordieux, car ils obtiendront miséricorde. Heureux les cœurs
purs, car ils verront Dieu. Heureux les artisans de paix, car ils seront
appelés fils de Dieu. Heureux ceux qui sont persécutés pour la justice,
car le royaume des Cieux est à eux. Heureux êtes-vous si l’on vous
insulte, si l’on vous persécute et si l’on dit faussement toute sorte de
mal contre vous, à cause de moi. 
Réjouissez-vous, soyez dans l’allégresse, car votre récompense est
grande dans les cieux ! »   

– Acclamons la Parole de Dieu. 
                                                      Matthieu 5, 1-12a

Évangile de Jésus-Christ selon Saint Matthieu

Chers Frères et Sœurs bien-aimés du Seigneur, le Saint Pape Jean-Paul II
avait dit « N’ayez pas peur d’être des Saints » et le Pape Léon XIV a repris
comme en écho « Vous êtes les Saints de France » et, chers paroissiens,
n’ayez pas peur d’être les Saints de la Paroisse ! 

Abbé Jacques de MESMAY 

Le  mot  du   Curé



DIMANCHE 01 NOVEMBRE - TOUSSAINT
Tous les dimanches nous prions avec la prière universelle composée à tour de
rôle par des équipes de paroissiens. Ces équipes diminuent ! Nous faisons donc
appel à de nouveaux rédacteurs de prière universelle ! Proposez-vous auprès de
l’Abbé de MESMAY ou de l’un des prêtres de la Paroisse.

LUNDI 02 NOVEMBRE 
Commémoration de tous les fidèles défunts.
Reprise des répétitions de la chorale paroissiale.

MERCREDI 04 NOVEMBRE 
15h chapelet à Notre Dame.

JEUDI 05 NOVEMBRE
KT-essence 19h30 pour les 18-35 ans sur inscription.

A VENIR EN NOVEMBRE 
Nous recherchons des bénévoles pour l’association Notre Dame club 3ème âge.
Contacter Marie-Claude LAMBROT 06.66.95.97.55 
vendredi 6 novembre les enfants adorateurs, maternels et primaires à l'église
Saint Joseph de 16h45 à 17h30
La chorale Ensemble Vocal Vox Cantabile de Pau (Paroisse Christ Sauveur)
recherche ses nouveaux choristes pour la rentrée 2026 - 2027.  La lecture du
solfège n’est pas un pré-requis : Vos voix et votre présence suffisent.  Répétition :
vendredi 19h00 en semaine impaire + samedi 15h à l'approche d'une célébration.
Lieu : Chapelle de l'église Notre-Dame de Pau (Boulevard Alsace Lorraine)
Contact : - Léopold : +33648635611 - Angèle : +33620349613 
Voici une bonne nouvelle qui s'adresse à tous les couples de la paroisse et au-
delà. Vous voulez vous aimer pour toute votre vie ? Nous vous proposons de
vous inscrire au parcours FOR-EVER : 3 soirées à offrir en cadeau à votre
couple : Merci, S’il Te Plait, Pardon - 3 petits mots à visiter en intimité avec votre
conjoint(e) les 10, 18 et 25 novembre de 20h15 à 22h00 à l’Institut Saint
Dominique – 30 av. Fouchet – Pau. Renseignements et inscriptions : pau64@for-
ever.fr 
Mercredi 11 décembre pas de Messe à 8h à Saint Jacques : en ce jour où sera
commémoré le 108° anniversaire de l’armistice de la Première Guerre mondiale,
journée nationale de la victoire et de la Paix et d’hommage à tous les Morts pour
la France, au cours de la Messe à 9h à Saint Martin à laquelle vous êtes tous
conviés nous prierons spécialement pour ceux qui ont donné leur vie pour notre
Pays et pour la Paix. Nous prierons aussi pour ceux qui, aujourd’hui encore,
œuvrent pour la Paix et pour leurs familles
avec  les enfants Adorateurs prochaines dates : vendredis 6 novembre, 11
décembre. De 16h45 à 17h30.
Le we du 12-13 décembre 90 ans de l’église Saint Joseph. 
Le mardi 20 avril 2027 : Visite Pastorale de Mgr l’Evêque.

Calendrier

La Communauté Religieuse des Chanoines de la Mère de Dieu

vous invite à partager leur vie de prière  au 35 rue Montpensier à PAU

Messe (selon le rite tridentin) en semaine à 9h00 et le dimanche à 10h00 
Office tous les jours sauf lundi : Laudes 7h00 Vêpres 18h30 Complies 20h45 

Adoration et confessions : Tous les jours sauf lundi et dimanche : 17h30 à 18h30 



Pour les demandes d’intentions de messes, merci de vous adresser aux accueils paroissiaux 
sous réserve de bénévoles disponibles église.
église Notre Dame du lundi au samedi 10h-12h

église Saint Jacques du lundi au samedi 10h à 12h lundi, mercredi, jeudi 15h à 17h et
Presbytère de Saint Martin du lundi au jeudi 10-12h et 15h-18h et vendredi-samedi 10h-12h 

NOUVEAU : vous pouvez envoyer un mail à messes.cspau@gmail.com
en précisant si c'est une personne vivante ou défunte, la date et le lieu de la Messe.

Il vous sera indiqué les modalités pour déposer votre offrande

Si vous souhaitez que l’intention demandée soit inscrite sur cette feuille paroissiale, merci de la
demander au moins deux semaines à l’avance

Reçoivent le sacrement du Baptême : 
Samedi 31 OCTOBRE, Saint Martin, Basile de Boutray 
Samedi 14 NOVEMBRE, Saint Joseph, Louise de MARTRIN  

Se donnent le sacrement du marriage :  
Samedi 31 OCTOBRE, Saint Joseph, Moufid-David GOGA et Cynthia BACQUÉ
Samedi 14 NOVEMBRE, Saint Jacques, Jean PICHAI et Marie-Béatrice
CHASSERIAUD 

Ces dernières semaines, ont  rejoint la Maison du Père :
Olivier SANNAC, Juliette PROUBET          Qu’ils reposent dans la Paix du Seigneur  

Nos  peines  &  nos  joies

Saint-Martin
D.01 10:30 Yves de LAFOREST +,  Nelly BROTOME + et sa famille, 
                    Marie HERMENIER +, sa famille et ses grands-parents. 
L.02 10:30 Evelyne CANDAU +, Morts pour la France 

Saint-Jacques
D.01 09:00 Gisèle BONNET + (huitaine) 
D.01 18:30 Jacques GEARD + 
L.02 08:00 Famille ARUNELSAN + 
M.03 08:00 Intention particulière + 
M.04 08:00 Manuel GARCIA + 
J.05 08:00 Lucien LUCANTIS + 
V.06 08:00 Marie-Thérèse PALU + 
S.07 08:00 Catherine BANCONS + 

Saint-Joseph
S.31 18:30 Célestine NETZER (huitaine) 
D.01 11:00 Rémi LACOUETTE + 
L.02 19:30 Noëlle CAZENAVE + 

Notre-Dame
D.01 09:30 Christian WILLIAM, Thérèse PEMBA, Pascal TATY,   
                   Catherine MAVOUNGOU +, Caroline BEZARD + 
L.02 18:00 Maurice WILSON-DEGALY, Suzanne TATY, Sylvie 
                  MOUNTOU, Ozino PAN + 
M.04 18:00 Intention particulière

Messes aux intentions de...

Feuille paroissiale par e-mail !
Pour recevoir la feuille dominicale dès le vendredi,

INSCRIVEZ-VOUS :
sur le site : www.christsauveur64.org

par email : j.demesmay@wanadoo.fr


